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ALEGRA-TE NO BEM A FAZER

Procures pelo bem a fazer. Reconhegas que dispdes a todo tempo
de vastas horas para ajudar, acalmar, esclarecer e amparar quem

caminha contigo.

As préprias aflicdes que se te afiguram a vigoroso martirio mental,
ndo passam de ilusdes criadas pela abstinéncia de fazer o tanto
quanto possas para construir e soerguer com as préprias maos,

outras criaturas.

O mal ndo tem campo em ti, quando sepultas o egoismo,

renascendo para o amor.
Ergue os olhos e nao te atreles ao passado.

Prossigas sempre com o estandarte do Evangelho que florird em

bracadas de luz a quem te cruze o caminho.
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